Konsten att fa ratt saker

gjorda - bli en "doer”

Do it- en magisk kraft som ger battre resultat

Vila hjarnan - jobba effektivt

Jobba smartare inte hardare

UFGAADER



Konsten att fa ritt saker gjorda - bli en ”doer”

Detta dr utbildningen som ALLA borde ga. Allt fler ménniskor i var omgivning
prokrastinerar. Det skjuter fram viktiga saker de borde gora idag tills imorgon.
Och risken dr 6verhingande att de som flyttar fram en sak idag kommer gora pa
samma sétt dven imorgon. Att prokrastinera skapar stress och oro med ohilsa
som foljd.

Vill ni skapa en vilméende organisation som jobbar effektivt? Onskar ni jobba
smartare utan press? Vill ni fa kontroll pa vardagen utan okat stresspaslag? Vill ni
ma bdttre, fa mer saker gjorda, gora ratt saker i tid, ta bort surdegarna, dndra
masten till vill, byta bort déliga vanor mot nya, borja trina, ringa fler kunder,
minskad skdrmtid? Da ér detta rétt utbildning for er.

Ur agendan:

- Varfor nar vi inte vara mal

— Jobba smartare inte hardare

- Bortforklaringarnas olycka

- Tidstjuvarna som skapar oro

- Omvandla oro till kontrollerad energi
— Ta kontroll — minska stressen

— Sluta prokrastinera

- Ersétt olonsamma vanor med nya

— Dopaminkickarna som forstor

- Do it- en magisk kraft som ger béttre resultat
— Vila hjdrnan - jobba effektivt

PG Wettsjo ar en unik retoriker som maste upplevas live. Med
entusiasm, humor och gedigen erfarenhet lyckas PG trollbinda
sina ahdrare. Vi tors lova mang skratt, tdnkvarda reflektioner
men framfor allt verktyg att ta med sig hem att anvanda direkt
efter utbildningsdagen.

PG har flera ganger blivit sluthominerad som Sveriges basta
talare. Fa svenska talare oavsett amnesomrade kan visa upp
hogre betygsutvarderingar under sa lang tid. PGs
amnesomraden ar kommunikation, bemdétande, beteende
psykologi, motivation och férsaljning. 26 ar som férelasare
med 6ver 3 500 foreldsningar visar pa en gedigen erfarenhet.

KUNSKAP SOM FORANDRAR




Konsten att fa ritt saker

gjorda - bli en ’doer”

ANMAL DIG REDAN IDAG!
Forfragorkontaktaoss:
Direktnummer: 0761-44 41 53
E-post: upgrader@hexanova.se

Kursen har ett begrénsat antal platser!

- Boka idag fér att sédkra din plats! @

09.00 Kursen startar
10.40 Foérmiddagsfika
12.00 Lunch

14.40 Eftermiddagsfika
16.00 Avslutning



